| MENUS DE LA SEMAINE du 28 septembre au 2 octobre 2026 | raiteur Gilles Pradervand

[ -

Lasagnes aux légumes Chili con carne Curry de patates douces & Filet de porc aux Pilon de poulet
' (CH) pois chiche champignons roti au four

(CH) (cH)
| vesstaien || vegétaien |

Chili con carne IDEM Filet de quorn petit pané épinards-fromage
( soja) aux champignons
Spatali Riz basmati Purée de pomme de terre Farfalle

Yaourt nature & son coulis*

Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit

L

<

MEMUS DE LA SEMAINE du 5 au 9 octobre 2026 | @'raiteur Gilles Pradervand

Dos de colin meuniére Penne pesto Emincé de poulet Tarte poireaux-fromage Pain de viande dans son
| pacifique NO-NE ) Parmesan rdpé @ créme-ciboulette 1 jus
[CH) (Beeuf CH)

Omelette § IDEM Emincé de guorn IDEM Emincé de soja
. créeme-ciboulette
Riz blanc Ebly Pomme de terre au four
Yaourt nature & son coulls® Blanc battu au miel** Fruit frais* Yaourt nature & son coulis® Purée pomme-chitaignes*
2
Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit Corbeille de fruit

* sans sucre ajouté
** peux sucré -5gr de sucre

*** zans fruits 4 cogues @- Contient fruits a cogques
Mos soupes & compotes sont faites maison
Mous faisons travailler au maximum des producteurs locaux Contient des ceufs

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyere est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand

La viande de Beeuf est élevée 3 Givrins par Hugo Pradervand

Le pain est produit par les boulangeries Joly 3 Gland & Au cceur des saveurs Daniel Baumgartner



