Menu UAPE

Semaine du 21 au 25 septembre 2026

Lundi
Férie — Jetine fédéral /

t\\eﬁg

Mardi Eo\):\eﬁg
Calamars** a la Romana, croustillants au four

Quartier de citron

Riz pilaf semi-complet et carottes vapeur persillées

Yaourt nature 5% sucre brut de canne

Salade : Salade mélée et graines de courge

Végé : Tortilla aux pommes de terre et legumes

Goiiter : Cottage cheese, pain torsade aux graines

Mercredi

Spaghetti Bolognaise de lentilles et petits Iégumes
Fromage rapé

Créme vanille

Salade : Trio de crudités colorées

Godter : Biiche et croftin de chévre, pain de seigle complet

Jeudi

Tajine doux de poulet (CH), pois chiches et légumes
Boulgour

Melon

Salade : Tomates, oignons et coriandre

Végé : Pita fagon falafel, légumes croquants. feta et sauce yaourt
Goiiter : Manchego, petit pain au noix*** au four a pierre

Vendredi

Burger de beeuf (CH), bun, tomate et salade

Potatoes au four

Prunes

Salade : Coleslaw léger de chou blanc et carottes

Végé : Burger végétarien, bun aux céréales

Godter : Fromage L’etivaz, pain au levain campagne au feu de bois

Corbeille de fruits & Buffet de salades a disposition

*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis
L'option végétarienne

** Espagne
*** Fruits a coque noix
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