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Menu UAPE    
Semaine du 14 au 18 septembre 2026 
Lundi 
Saucisse de veau, sauce à l’oignon (CH) 
Pomme purée 
Haricots verts persillés 
Crème dessert au chocolat 
Salade : Carottes râpées 
Végé : Saucisse végétale  
Goûter : Petits pains à la saumure avec graines, fromage frais aux herbes et tomates cerises 
 
Mardi 
Gnocchi, sauce tomate aux lentilles corail 
Enrichie aux légumes 
Fromage râpé 
Raisin 
Salade : Salade verte, maïs, betterave  
Goûter : Tresse, lait équitable 

 
Mercredi 
Escalope de poulet, jus de viande (CH) 
Polenta gratinée 
Tomate grillée aux herbes 
Séré aux fruits 
Salade : Crudités 
Végé : Riz cantonais végétarien 
Goûter : Flûte aux olives, banane 
 
Jeudi 
Couscous aux boulettes de bœuf (CH) et légumes  
Semoule de blé 
Poire 
Soupe : Potage à la courge et quinoa 
Végé : Couscous végétarien aux falafels  
Goûter : Galette de maïs et yogourt à boire 
 
Vendredi 
Pizza margherita 
Salade d’agrumes, litchis et mangue 
Salade : Salade frisée, œufs dur, croûtons, graines de tournesol 
Goûter : Tartine de pain complet, compote de fruits sans sucre ajouté 
 
Corbeille de fruits à disposition 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis  
L’option végétarienne 


