
 

 

Menu UAPE    
Semaine du 17 au 21 août 2026 
Lundi 
Tortellini ricotta & épinards, sauce tomate 
Séré nature, sucre de canne brut 
Salade : Salade de carottes et maïs  
Goûter : Cuchaule, pastèque 
 
Mardi 
Filet de merlu meunière**, quartiers de citron 
Riz pilaf & courgettes sautées 
Pomme gala 
Végé : Samossa aux légumes, sauce sweet chili 
Goûter : Pain aux céréales, gruyère, ½ kiwi 

 
Mercredi 
Tajine de légumes et falafel 
Sauce yaourt à la menthe 
Boulgour 
Melon 
Salade : Concombre et radis 
Goûter : Croissant complet, brie 
 
Jeudi 
Chipolatas de volaille (CH) sauce moutarde 
Pommes grenailles au four & chou-fleur persillé 
Salade de fruits frais 
Végé : Risotto aux champignons 
Goûter : Yaourt nature 5% de sucre, pain au lait 
 
Vendredi 
Spaghetti sauce carbonara avec lardons (CH)*** 
Fromage râpé 
Eclair au chocolat 
Salade : Salade mêlée et graines de courge 
Végé : Spaghetti sauce carbonara avec tofu fumé 
Goûter : Banane, galette de blé 
  
Corbeille de fruits à disposition 
 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis l’option végétarienne 
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***Porc 


