Sandwich a faire soi-méme

( jambon de dinde, salade, tomate,
fromage frals ) (CH)

* eufs dans e pain

| Sandwich au fromage frais |

Yaourt nature & son coulis*

Falafel
Sauce yaourt 3 la menthe

IDEM

Boulgour

* sans sucre ajouté
** peux sucré -5gr de sucre
*** sans fruits & coques

MENUS DE LA SEMAINE du 22 au 26 juin 2026

Penne tomate-ricotta

IDEM

Purée de fruits*

Cervelas maison froid

(CH)

1/2 ceuf dur

Salade de pomme de terre

Blanc battu au miel**

Emincé de volaille

au curry & lait de coco
{CH)

Tofu au lait de coco & curry

Riz basmati

@'mileur Gllles Pradervand

Quiche au fromage froide

IDEM

MENUS DE LA SEMAINE du 29 juin au 3 juillet 2026

I @Taiteur Gilles Pradervand

Jambon de dinde froid
(CH)

Gruyére

Salade de quinoa aux légumes

Yaourt nature & son coulis*

Nos soupes & compotes sont faites maison

Nous faisons travailler au maximum des producteurs locaux
Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand
La viande de Beeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand
Le pain est produit par les boulangeries Joly a Gland & Au coeur des saveurs Daniel Baumgartner

Omelette aux fines herbes

IDEM

Riz blanc

Fromage blanc & son coulis*

Filet de porc froid
Sauce cocktail légére
(CH)

Fromage de chévre

Taboulé

Purée de fruits*

Contient fruits a coques

Contient des ceufs

Salade de pates a composer

soi-méme
( tomate, mais, concombre,
arottes cuites,thon pacifiqueNo )

IDEM
avec fromage

Yaourt nature & son coulis*




