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Menu UAPE    
Semaine du 25 au 29 Mai 2026 
Lundi 
Férié 
 
 
Mardi 
Quiche aux légumes et fromage  
Pommes de terre vapeur aux herbes 
Yaourt nature et fruit 
Salade : Salade verte, crudités et graines de courges 
Goûter : Pain paysan, beurre de cacahuète, nectarine 

 
Mercredi 
Curry de poulet et légumes (CH) 
Riz basmati 
Banane 
Salade : Salade de tomates et mozzarella 
Végé : Curry de tofu et légumes 
Goûter : Lait équitable, pain aux céréales, carrés de chocolat 
 
Jeudi 
Lasagne au bœuf (CH) aux légumes (béchamel légère) 
Gratinée au fromage 
Ananas frais 
Salade : Carottes râpées et betteraves rouges  
Végé : Lasagne aux légumes  
Goûter : Compote de pommes, croissant complet 
 
Vendredi 
Poisson bordelaise ** au four 
Fusilli complet 
Ratatouille 
Pastèque 
Végé : Risotto aux légumes 
Goûter : Cottage cheese, pain au maïs  
 
Corbeille de fruits à disposition 
 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis l’option végétarienne 
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