
 

 

Menu UAPE 
Semaine du 26 au 30 Janvier 2026 
 
Lundi 
Emincé de porc à la zurichoise (CH) 
Polenta Bramata 
Clémentine 
Salade : Betterave rouge cuite, maïs, verte, graines de courges 
Végé : Tofu mariné grillé, sauce teriyaki et sésame 
Sans porc : Emincé de poulet à la zurichoise (CH) 
Goûter : Cuchaule, Skyr aux fruits rouges 
 
Mardi 
Pilons de poulet BBQ (CH) 
Cornettes 
Kiwi  
Soupe : Soupe de légumes d’hiver 
Végé : Galette de sarrasin aux champignons et fromage 
Goûter : Bretzel, gruyère 
 
Mercredi 
Quiche au fromage 
Poêlée de légumes 
Salade : Salade mêlée 
Goûter : Croissant aux céréales, milkshake banane 
 
Jeudi 
Hamburger de bœuf (CH) et bun 
Roesti 
Yaourt aux fruits 
Salade : Salade, tomate, oignons, ketchup 
Végé : Burger végétarien 
Goûter : Tresse au beurre, orange 

 
Vendredi 
Gratin de macaroni au gruyère 
Brocolis 
Crêpe sauce chocolat maison 
Salade : Salade d’endives et pommes 
Goûter : Focaccia, bâtonnets de légumes et houmous 
 
Corbeille de fruits et buffet de salades à disposition  
 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis l’option végétarienne 
 


