MENUS DE LA SEMAINE du 20 au 24 octobre 2025

@ﬁneur Gilles Pradervand

Spédi

*® sans sucre ajouté
** peux sucré -5gr de sucre
*®* cans fruits 4 coques

Penne bolognaise
Gruyire ripé
(CH)

Penne sauce tomate
Gruykre ripé

Mos soupes & compotes sont faites maison

Mous faisons travailler au maximum des producteurs locaux
Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand
La viande de Beeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand
Le pain est produit par les boulangeries loly & Gland & Au cceur des saveurs Daniel Baumgartner

2

g

Escalope de poulet
panée au four
Sauce aux herbes (serré)
(CH)

Omelette

Polenta au fromage

Fruit frais*

* sans sucre ajouté
** peux sucré -5gr de sucre
*** sans fruits a coques

Poulet chasseur
(CH)

Fromage au four

Ebly 4 la tomate

Purée de pomme-poire®

Moussaka de
lentilles vertes

IDEM

Blanc battu au miel**

Saucisse aux choux

Saucisse de Tofu

MENUS DE LA SEMAINE du 27 au 31 octobre 2025

Curry de pois-chiche aux
épinards et lait de coco

IDEM

Riz basmati

Yaourt nature & son coulis*

Mos soupes & compotes sont faites maison

Mous faisons travailler au maxi

mum des producteurs locaux

Hachis parmentier de beeuf
(cH)

Hachis parmentier
de soja

Fromage blanc & son coulis*

Carré de porc fumé
(CH)

Fingers aux légumes

Cornettes

Fruit frais*

@'ﬁﬂeur Gilles Pradervand

- -

Falafel a la courge
Sauce yaourt a la menthe

IDEM

Couscous aux légumes

Purée de pomme-chataigne*

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand
La viande de Boeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand
Le pain est produit par les boulangeries Joly a Gland & Au cceur des saveurs Daniel Baumgartner



