| MENUS DE LA SEMAINE du 6 au 10 octobre 2025 | @mgur Gilles Pradervand

. -

Emincé de Beeuf Gnocci sauce 3 fromages Jambon a l'os Penne pesto Pilon de poulet
au paprika doux (CH) Parmesan ripé au four
(CH) (CH)

| Tofu au paprika doux | IDEM Escalope de Quorn IDEM Fromage au four

Ebly Gratin dauphinois Spétali
Fromage blanc & son coulis* Yaourt nature & son coulis* || Purée de pommes-chataignes* Créme vanille maison

* sans sucre ajouté

** peux sucré -5gr de sucre

*** sans fruits & cogues

Mos soupes & compotes sont faites maison

Mous faisons travailler au maximum des producteurs locaux

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de |a Givrine Familles Pradervand

La viande de Boeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand

Le pain est produit par les boulangeries Joly a Gland & Au coeur des saveurs Daniel Baumgartner

| MENUS DE LA SEMAINE du 13 au 17 octobre 2025 | @'ﬁiteur Gilles Pradervand

Dos de Colin meuniére MSC Emincé de poulet Quiche brocoli-gruyére Pain de viande Pates sauce tomate & ricotta
| pacifique NO-NE ) a la citronnelle & lait de coco dans son jus
(cH) ( beeuf CH )
| Omelette | Tofu citronnelle IDEM Tofu cripy IDEM
Riz blanc Purée de pomme de terre Orge perlé
Fruit frais* Yaourt nature & son coulis* Fruit frais* Fromage blanc & son coulis* Purée de pomme*

* sans sucre ajouté

** peux sucre -5gr de sucre

*** sans fruits a cogues

Nos soupes & compotes sont faites maison

Nous faisons travailler au maximum des producteurs locaux

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyéere est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand

La viande de Beeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand

Le pain est produit par les boulangeries Joly a Gland & Au cceur des saveurs Daniel Baumgartner



