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Menu UAPE    
Semaine du 06 au 10 octobre 2025 
Lundi 
Linguine sauce arrabiata 
Fromage râpé 
Ananas frais à la mélisse 
Salade : Salade mêlée, gruyère et graines de tournesol 
Goûter : Pancakes, compote de fruits  
 
Mardi 
Aiguillette de colin** pané multigrains au four et quartier de citron 
Riz pilaf et brocolis 
Pomme 
Végé : Brochette de tofu teriyaki  
Goûter : Pain fermier, Tilsit, tomates cerises 

 
Mercredi 
Choucroute 
Vienne de volaille (CH), filet de porc fumé (CH) 
Pomme nature 
Banane 
Salade : Salade verte, endives et betterave crue 
Végé : Choucroute végétarienne  
Goûter : Croissant complet, yaourt à boire 
 
Jeudi 
Ramequin au fromage 
Courgettes sautées au curry 
Flan caramel  
Soupe : Potage aux petits pois et lentilles corail  
Goûter : Pain au lait, poire 
 
Vendredi 
Kebab au poulet (DE) et pain pita 
Sauce blanche 
Boulgour 
Salade d’oranges à la cannelle 
Salade : Tomates, oignons rouges, concombre 
Végé : kebab végétarien  
Goûter : Bâtonnets de légumes, dip au fromage frais, flûte au levain 
Corbeille de fruits à disposition 
 
**FAO67 Pacifique Nord-Est 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis  
L’option végétarienne 
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