| MENUS DE LA SEMAINE du 15 au 19 septembre 2025 | ‘raiteur Gilles Pradervand

[ -

Filet de porc Ravioli au fromage a raclette Mijoté de Boeuf Cordon bleu de poulet Lentilles vertes
Sauce forestiére Sauce napolitaine (CH) au four { jambon dinde ) ala moutarde
(CH) (CH) (CH)

Falafels a la courge IDEM Mijoté de quom Fromage au four

IDEM
Couscous Ebly Pomme de terre persillée Riz basmati

Yaourt nature & son coulis* Compote de fruits* Pastéque* Fromage blanc aux myrtilles*® Yaourt nature & son coulis*

* sans sucre ajouté

** peux sucré -5gr de sucre

**=* sans fruits a coques

Nos soupes & compotes sont faites maison

Mous faisons travailler au maximum des producteurs locaux

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de la Givrine Familles Pradervand

La viande de Beeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand

Le pain est produit par les boulangeries Joly a Gland & Au coeur des saveurs Daniel Baumgartner

&

| MENUS DE LA SEMAINE du 23 au 26 septembre 2025 | @'ﬁaiteur Gilles Pradervand

[ -

Lundi du Jedne Poisson au four Gratin de pites au Saucisse a rotir maison Hachis parmentier de Beeuf
a la bordelaise brocoli & gruyére (CH) [CH)
( MSC Pacifique NO-NE )

H____

IDEM IDEM Saucisse a rotir végé Hachis parmentier de soja
( tofu, blé et soja )
Riz blanc Purée de pomme de terre

Yaourt nature & son coulis*® Fruit frais* Créme vanille maison* Fromage blanc & son coulis®

* sans sucre ajouté

** peux sucré -5gr de sucre

*=* sans fruits a cogues

Mos soupes & compotes sont faites maison

Mous faisons travailler au maximum des producteurs locaux

Le yaourt nature vient de la Fromagerie de Trélex Thibault Morax

Le gruyére est produit par la Fromagerie de |la Givrine Familles Pradervand

La viande de Beeuf est élevée a Givrins par Hugo Pradervand

Le pain est produit par les boulangeries Joly 3 Gland & Au cceur des saveurs Daniel Baumgartner



