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Menu UAPE    
Semaine du 08 au 12 septembre 2025 
Lundi 
Rouleaux de printemps végétarien au four 
Sauce aigre douce 
Riz créole, poêlée de légumes chinois 
Ananas frais 
Goûter : Ciabatta au maïs, tomme vaudoise 
 
Mardi 
Pâtes complètes au pesto 
Courgettes, tomates cerises, fromage râpé 
Yaourt aux fruits 
Salade : Salade mêlée  
Goûter : Pain fendu au lait, poire 

 
Mercredi 
Filet de loup de mer** sauce à l’aneth  
Pommes nature, julienne de légumes 
Tarte aux pommes 
Salade : Coleslaw  
Végé : Croûte aux champignons 
Goûter : Pain complet, gruyère 
 
Jeudi 
Lasagne de bœuf (CH) gratinée 
Banane 
Salade : Salade de tomate et basilic 
Végé : Lasagne végétarienne 
Goûter : Fromage blanc aux fruits, croissant complet 
 
Vendredi 
Emincé de porc stroganoff (CH) 
Pomme mousseline 
Pastèque 
Salade : Concombre au séré 
Végé : Roesti au fromage 
Sans porc : Emincé de poulet stroganoff (CH) 
Goûter : Bagel, edam 
 
 Corbeille de fruits & Buffet de salades à disposition 
 
*Tous nos menus sont labellisés fourchette verte, hormis  
L’option végétarienne 
** Turquie 
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