Menu UAPE

Semaine du 01 au 05 septembre 2025

Lundi

Nuggets de légumes au four
Sauce séré aux herbes

Riz basmati et Iégumes wok
Tarte aux pruneaux

Salade : Mais, tomates cerises
Goliter : Baguette céréales, brie

Mardi

Emincé de poulet au curry (CH)

Blé gourmand

Banane

Soupe : Soupe froide courgettes, petits pois et menthe
Végeé : Omelette aux champignons

Goditer : Pain complet seigle, tilsit

Mercredi

Steak de bceuf haché au poivre (CH)

Pommes wedges et ratatouille

Raisin

Végeé : Pavé tomate mozzarella

Gouliter : Pain tessinois, fromage blanc et fruits secs

Jeudi

Raviolini au fromage

Sauce tomate et basilic

Yaourt abricot

Salade : Salade de carottes et concombres
Goditer : Poire, brioche a téte

Vendredi

Réti de porc (CH)

Jus au romarin

Cornettes et brocolis

Pomme golden

Végé : Tarte au chévre frais et légumes

Sans porc : Réti de dinde (HU), jus au romarin
Goliter : Céréales, lait bio

Corbeille de fruits a disposition
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