
 

 

Menu UAPE    
Semaine du 19 au 23 août 2024 
Lundi 
Tortellini ricotta & épinards 
Sauce tomate à la crème 
Séré nature, sucre de canne brut 
Salade : Salade de carotte et maïs  
Goûter : Tresse, pastèque 
 
Mardi 
Pavé de lieu d’Alaska à la bordelaise (Océan Pacifique NO) 
Riz pilaf 
Courgettes sautées 
Pomme gala 
Végé : Rouleaux de printemps aux légumes 
Goûter : Pain aux céréales, gruyère, ½ kiwi 

 
Mercredi 
Tajine de légumes et falafel 
Sauce yaourt à la menthe 
Boulgour 
Melon 
Salade : Concombre et radis 
Goûter : Compote de pommes sans sucre ajouté, lait bio 
 
Jeudi 
Chipolatas de volaille (CH) sauce moutarde 
Pommes grenailles au four 
Chou-fleur persillé 
Salade de fruits frais 
Végé : Risotto aux champignons 
Goûter : Yaourt nature 5% de sucre, pain au lait 
 
Vendredi 
Penne sauce napolitaine 
Fromage râpé 
Eclair au chocolat 
Salade : Salade mêlée et graines de courge 
Goûter : Banane, galette de blé 
 
  
Corbeille de fruits à disposition 
 
 


