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EDITORIAL

Fort d'une équipe de 10 personnes, le secteur du Travail Social de
Proximité d'Espace Prévention La Cote répond a une réelle préoccupation
actuelle : la politique Jeunesse. On le sait, la santé mentale des jeunes n'est
pas favorable, ainsi les prestations d’'un.e TSP sont trés précieuses et
permettent de prévenir les risques sur la santé ou de marginalisation sociale
qui ont des impacts financiers et sociaux trés conséquents. Par ailleurs, les
mandats de TSP soutiennent aussi les jeunes qui ont des projets, des envies et
peinent a les réaliser. Les jeunes de la Cbte ont donc cette chance : étre
orienté.e.s, soutenu.e.s et entendu.e.s par des professionnel.le.s a leur
disposition grace au soutien financier des communes.

Nicolas Perelyguine, responsable Espace Prévention La Cbte

RETROSPECTIVE
EN 3 POINTS

1) FORUM DES JEUNES DE TERRE SAINTE

Le TSP a organisé, en collaboration avec des Municipalités
de la région, le ler Forum des Jeunes de Terre Sainte, le 3
février 2023 a Commugny. Le Forum s’inscrit dans un
large projet consultatif et participatif qui vise a faire
émerger les besoins des jeunes et a proposer un espace
d'échange entre jeunes et adultes, autour de différents
thématiques. La soirée a attiré une quarantaine de jeunes
et douze adultes ressources de Terre Sainte.

2) GUIDE PRATIQUE PARENTS D'ADOS

Suite a plusieurs épisodes de nuisances sonores et
déprédations dans la région, le TSP a créé, en
collaboration avec le Groupe Coordination Jeunesse (GCJ),
le Ter Guide pratique parents d'ados 2023, un recueil
d'informations et ressources pour les parents. Le guide est
distribué aux éleves de I'Etablissement secondaire des
Rojalets et dans les principaux lieux de rencontre des
jeunes et parents de Terre Sainte.

3) SPORT LIBRE

Le projet, en collaboration avec le Centre des jeunes et de
loisirs La Baraka, consiste a rendre accessible aux jeunes,
la salle de gym de Commugny, a raison d'une fois par
semaine en période hivernale. L'objectif est de
promouvoir la santé et le bien-étre physique des jeunes a
travers la pratique de différents sports de maniére libre
mais encadrée. De janvier a mars et d'octobre a
décembre, entre 10 et 20 jeunes en moyenne ont
participé a cette activité, les vendredis soirs, de 20h30 a
21h30.
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ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS ET
COLLECTIFS

Les accompagnements individuels et collectifs proposés peuvent prendre
plusieurs formes, allant du simple fait de se rendre disponible et d'accueillir
jusqu’au soutien social renforcé si le lien social est complétement rompu.
Durant ces échanges, les TSP proposent notamment un espace d'écoute
confidentiel, mettent a disposition leurs connaissances et proposent un
accompagnement vers les ressources disponibles dans la région.

Accueil m Orientation Soutien renforcé

Sujets abordés

Autres themes * Formation et travail
25.4% 26.7%

Présentation TSP
6.7%

Dépendances
14.1%

Relations aux autres
13%

Projets et loisirs
14.1%

*Santé mentale - 6.6%, Argent - 6.2%, Santé physique et sexuelle - 5.2% Incivilité, cohabitation, police - 3.7%, Violences - 3.7%

En 2023, 35 entretiens individuels avec des jeunes ont eu lieu pour la région
de Terre Sainte. Ces entretiens ont été menés dans les locaux d'Espace
Prévention La Cote, durant la Permanence Point Jeunes ou dans les lieux de vie
des jeunes.

Les accompagnements individuels en 2023 ont été caractérisés notamment par
des demandes d’aide a la recherche d’emploi (apprentissage, job d'été, etc.) et
par des problématiques en lien avec la sphére familiale et la santé mentale.
Lors de ces moments, mais aussi durant des échanges informels, les sujets
discutés ont été multiples. Au-dela de I'emploi et la famille, les sujets les plus
abordés en 2023 ont été : la formation, les dépendances, la santé mentale et |a
réalisation de projets.
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POINTS D’ACCROCHE

Afin de permettre un contact direct avec les jeunes, les TSP mettent en
place une multitude de dispositifs nommeés « points d'accroche ».
De la présence dans I'espace public a celle sur les réseaux sociaux, en passant
par des actions de prévention ou des projets participatifs, les TSP savent
s'adapter a leur public et ainsi répondre aux besoins des réalités locales.

ACTIONS DE
ﬁ PERMANENCES m PREVENTION
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ESPACE
‘ PUBLIC

Le TSP assure une présence réguliére dans l'espace public des communes de
I'APEJ, plus particulierement dans les lieux de rencontre du public cible. Grace
a cette présence, le TSP a créé et maintenu des liens de confiance avec les
jeunes tout en jouant un réle d'observateur de la jeunesse.

En 2023, 224 déplacements et 1175 contacts avec les jeunes ont été effectués
par le TSP. La majorité de ces contacts a eu lieu sur les communes de Coppet
et Commugny, ou on retrouve les infrastructures et les principales activités qui
concernent les jeunes.

ﬁ PERMANENCES

En complément a la présence du TSP dans I'espace public, une permanence
sociale « Point Jeunes » a été proposée dans les locaux du centre des jeunes et
de loisirs la Baraka, chaque jeudi de 17h a 19h. Le TSP dispose d’'un bureau au
sein du centre et se tient a la disposition des jeunes pour les écouter, les
conseiller et les soutenir dans leurs projets, ainsi que dans leurs démarches
personnelles, administratives ou professionnelles. En 2023, 24 entretiens ont
eu lieu a la permanence.

O ACTIONS DE
La Teuf sans risque m PREVENTION

Action estivale de prévention sur 26 plages des districts de Nyon
et Morges. 12 jeunes étudiant.e.s ont été formé.e.s avec l'aide de

la FVA et Profa pour distribuer des bouteilles d'eau munies de
messages de prévention, des préservatifs ainsi que des sacs
poubelles.1'810 jeunes ont été abordé.e.s durant 18 soirées,
dont 251 sur les plages de la région.
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Le TSP a contribué, dans plusieurs Communes, a l'accueil des habitants
nouvellement arrivés, ainsi gu’aux nouveaux citoyens. Cette initiative visait a
rendre visible le service du travail social de proximité aupres de la population.

Des permanences éphémeéres dans I'espace public ont été organisées a Coppet,
Founex, Mies et Chavannes-de-Bogis/Bogis-Bossey. Ces initiatives visaient
davantage a sensibiliser les jeunes a des problématiques spécifiques, telles que
le littering, les nuisances sonores ou le respect.

L'activité des TSP sur les réseaux sociaux s'est maintenue
en 2023 sur le compte Instagram @tsp_lacote. Le 15
décembre 2023, 1'082 personnes suivaient le compte de
I’équipe des TSP. Les réseaux sociaux constituent un
moyen supplémentaire et complémentaire au travail de
terrain.

Une Charte éthique regle l'intervention sociale sur les
réseaux sociaux.

En 2023, plusieurs contenus ont été proposés :

e Chaque mercredi, des annonces pour des petits jobs et places
d'apprentissage disponibles dans la région de La Cbéte

e Deux campagnes vidéos en collaboration avec des jeunes de la région. Une
série de vidéos sur la question du tabou (« Parlons Tabou ») et une autre
pour mettre en valeur plusieurs projets réalisés par des jeunes de La Cote
(«Y a Moyen !»)

e De l'information vérifiée et des conseils sur différentes thématiques telles
que : le tabac, la formation et les recherches d’emploi, le budget, les
Elections Fédérales.

e L'ensemble des services des TSP, événements locaux, actions régionales
sont promus régulierement.

Ce travail a débouché sur de nombreuses interactions avec des jeunes et
parfois sur un accompagnement individuel pour des questions spécifiques. En
2023, 94 jeunes sont rentré.e.s en contact avec I’équipe via Instagram. Ce
réseau social a également permis aux TSP d'étre en contact avec un public
différent de celui rencontré sur le terrain. En effet, 57% sont des jeunes
femmes et la moyenne d’age se situe entre 18 et 24 ans.
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Baraka - Centre des jeunes et de loisirs

Contacts réguliers, présence dans les locaux et
collaboration pour plusieurs projets.

Association A nous de jouer

Co-construction d'une campagne
vidéo illustrant des projets réalisés
pour et par des jeunes de la Cote.

=g COLLABORATION
PARTENAIRES

Direction Générale de
I’Enfance et de la Jeunesse

Plusieurs appels téléphoniques
afin d’éclaircir des situations en
lien avec la protection de la
jeunesse.

Centre Social Régional de Nyon / Office régional de placement

Plusieurs contacts pour des renseignements concernant des situations de jeunes.

Projet Nord-Sud Movetia

Du 2 au 9 septembre, EP La Cbte a accueilli 7
Educateur en milieu scolaire / animateurs.trices jeunesse du Maroc et de

Conseillére école-famille / Tunisie. Ce projet a été soutenu
Infirmiére scolaire financierement par le programme Movetia qui

Collaboration pour des
accompagnements de jeunes
éleves de I'établissement
secondaire des Rojalets.

promeut les échanges de travail de jeunesse.
Trois thémes, issus des préoccupations
actuelles des professionnel.le.s, ont été mis au
centre des échanges:

Participation des filles, redonner espoir a la

jeunesse et travail avec le politique.

m MEDIAS

Suite a la mise en place de la soirée Forum des jeunes de Terre Sainte, un
article est paru dans le journal La Cbéte du 18 janvier 2023.
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c Fondation de La Cote
. pour l'aide et les soins a domicile
et la prévention

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Merci pour
votre attention!

CONTACT:

Siro BALESTRA
Travailleur social de proximité

Espace Prévention La Céte
079193 00 43
siro.balestra@avasad.ch

Espace Prévention La Cbte sur mandats des instances cantonales et des

communes, constitue une plateforme régionale d’'actions dans le domaine
de la promotion de la santé et de la prévention. Espace Prévention La Cbéte
est géré par la Fondation de la Cote pour l'aide et les soins a domicile et |a

prévention.

Place du Casino 1- 1110 Morges
e ESPACE Rue des Marchandises 17 - 1260 Nyon
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www.espace-prevention-lacote.ch




