
 

 

Menu UAPE    
Semaine du 15 au 19 Avril 2024 
Lundi 
Poêlée de spätzli aux légumes printaniers 
Fromage râpé 
Pomme 
Salade : Carottes et radis 
Goûter :  Pain paysan, gruyère 
 
Mardi 
Emincé de bœuf aux champignons (CH) 
Riz sauvage 
Haricots verts 
Yaourt aux fruits  
Salade : Salade verte et maïs 
Végé : Chili végétarien 
Goûter : Madeleine, compote allégée en sucre 

 
Mercredi 
Calamars à la romaine (ES) au four 
Sauce tartare au séré 
Ecrasé de pommes de terre à l’huile d’olive 
Ratatouille 
Fruits rouges 
Végé : Nuggets de légumes 
Goûter : Céréales, lait bio 
 
Jeudi 
Kebab au poulet (CH) et pain pita 
Sauce Blanche au yaourt 
Boulgour 
Aubergines au cumin 
Orange et pamplemousse 
Salade : Concombre, tomates, salade et oignons rouges 
Végé : Kebab de seitan 
Goûter : Pain de mie, branche cailler  
 
Vendredi 
Spaghetti sauce arrabiata 
Fromage râpé 
Banane 
Salade : Salade mêlée, tomates cerises, mozzarella 
Goûter : Croissant complet, fruits secs   
 
Corbeille de fruits à disposition 



 

 

 
 


