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Thérapeute de famille systémicien
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Quels temps devant les écrans par age ?

TEMPS ?
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Pourquoi les jeunes sont accro aux ecrans ?

& svoicrion?

NON

Mais CAPTATION DE
LATTENTION

’ ENGAGEMENT EMOTIONNEL
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' ENGAGEMENT EMOTIONNEL

' ENGAGEMENT EMOTIONNEL
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' ENGAGEMENT EMOTIONNEL

30.05.2023




ADDICTION ?

Motivation?

Besoin fondamentaux pour les jou
- Compétence =

- Autonomie

- Interrelation

Rigby et Ryan (2007)

ADDICTION ?

Compétences
de maitrise

Compétences
de gestion
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Cyberharcelement ?

1.Ne jamais répondre tout de suite x

2.Ecrire mais ne pas envoyer n

3.Capture d'écran

4.Ne pas repartager ! “r

ADOLESCENCE
EN QUETE DE SENS
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POSITIF ?

Ressources!

Twitch.tv/pownedofficial
Dernier mercredi du mois, 20h30, on
répond aux questions des parents!

www.semperludo.com
Analyse de jeux
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Ressources! CANN!DPC

o samoar o - Twﬂch.wlqownedt_lfficial
Analyse de jeux De,rmer mercredi r!u mois, 20h30, on
répond aux questions des parents!

Ressources!
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www.gamingfederation.ch Dermi Twitch.tvl;o:medt‘nﬁi;i;r: 20
Questions/Réponses TSR WerCre T U nats, -0
répond aux questions des parents!

1. Privilégiez le partage autour de 'écran

2. STOP 2 heures avant d"aller au lit

3. Atable on joue tous le jeu

4. Aucune obligation d'achat. ..
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MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION!
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